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L’exercice de la kinésiologie comprend un cursus de modules de base et de modules avancés comptabilisant à ce jour, 600 heures. 
 
Ce cursus fait l’objet d’une évaluation théorique et pratique selon les modalités qu’aura choisi l’école : 

• contrôle continu, 
• évaluation finale, 
• compte rendus de séances, 
• mémoire 

 
Quelque soit le moyen d’évaluation, celle-ci est sanctionnée par la remise d’un Certificat de votre école.  
Ce dernier est une pièce du dossier d’adhésion au SNK. 

 
Pour vous aider dans l’organisation de votre future formation, le SNK répond ici par ce tableau aux nombreuses demandes qui lui sont 
faites par des personnes cherchant un cursus et qui se sentent perdus devant un lexique de termes qui n’a pas encore pris sens. 

 
Ci après la correspondance des modules selon nos écoles partenaires :  
 
La kinésiologie dans ses modules de bases repose sur un socle de 3 branches :  

 
• TOUCH FOR HEALTH (TFH) / THREE IN ONE CONCEPTS (TIOC) / BRAIN GYM (BG) 

 
 
 

 

TOUCH FOR HEALTH (TFH) 

 

THREE IN ONE CONCEPTS (TIOC) 

 

 

BRAIN GYM (BG) 

 
ASTM 

 
Santé par le Toucher 

 

 
Kinésiologie Psycho Emotionnelle 

 
Kinésiologie Educative 

 
 
EFKP  

 
Corps Energie 

 
Kinésio Emotions - Vibrations et Spiritualité 

 

 
Edu-kinésiologie 

 
 
 
EKI VIE     
    

 
Energie, Méridiens, Structure (EMS) 

 

 
Blessures, Mémoire, Comportements (BMC) 

 

 
Cerveaux, Mouvements & Apprentissages (CMA) 

 
 
EKTC   

 
Santé par le Toucher 

 
Intégration Corps Mental (ICM) 

 
Edu-Kinésiologie 
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Touch For Health (TFH) 

 
 

 
Three In One (TIOC) 

 

 
Brain Gym (BG) 


